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Цель учебного плана 

 
обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися. 

Задачи учебного плана 

 
 обеспечить преемственность начального общего, основного общего 

образования; 

 обеспечить  получение основного общего образования в объеме 

федерального государственного образовательного стандарта; 

 обеспечить личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 определить и развить интерес и склонности к конкретной области знания;  

 оказать помощь в определении индивидуального образовательного 

маршрута; 

 способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы 

организации  урочной и внеурочной работы.  

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 93» для 5-9 

классов разработан на основе нормативных документов, определяющих 

содержание общего образования: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897)  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 

1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.282110 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями, 

внесёнными Постановлением от 24 ноября 2015 г. № 81)  



• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»  

• Приказ Министерства просвещения России от 8 мая 2019 г. № 233 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещений Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345» 

• Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019 № 998 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций 

Кемеровской области на 2019-2020 учебный год» 

 

Общая характеристика учебного плана 
 

Учебный план на уровне основного общего образования определяет 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Данный учебный план 

реализуется в 5-9 классах. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература»,  «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»,  «Естественнонаучные предметы»,  «Искусство», 

«Технология»,  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература».  

В учебном плане на изучение русского языка отводится: 4 часа в неделю в 

5 классе, 6 часов в неделю – в 6 классе, 4 часа в неделю – в 7 классе, по 3 часа в 

неделю – 8 и 9 классах. 

На изучение литературы в учебном плане отводится: по 3 часа в неделю – 

в 5, 6, 9 классах, по 2 часа в неделю – в 7, 8 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены 

предметами «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметной 

области обеспечит: 

 Воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа; 

 Приобщение к литературному наследию своего народа; 

 Формирование причастности к свершениям и традициям своего 

народа; 



 Обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие 

у обучающихся культуры владения родным языком. 

В учебном плане на изучение предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» отводится по 0,5 час в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена двумя 

предметами «Иностранный язык (английский язык)» и «Второй иностранный 

язык (немецкий язык)». На изучение английского языка в учебном плане 

отводится по 3 часа в неделю в 5-9 классах. На изучение немецкого языка 

отводится по 1 часу в неделю в 5 и 9 классах. При проведении занятий по 

изучению иностранных языков возможно деление на две группы при 

наполняемости класса не менее 25 человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

На изучение учебного предмета «Математика» в учебном плане 

отводится по 5 часов в неделю в 5 и 6 классах. На изучение учебного предмета 

«Алгебра»  отводится по 3 часа в неделю в 7, 8, 9 классах. На изучение учебного 

предмета «Геометрия» отводится по 2 часа в неделю в 7, 8, 9 классах. На 

изучение учебного предмета «Информатика»  отводится по 1 часу в неделю в 7, 

8, 9 классах. При проведении занятий по информатике  возможно деление класса 

на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», 

«География». 

На изучение учебного предмета «Всеобщая история» отводится 2 часа в 

неделю в 5 классе, по 1 часу в неделю – в 6, 7, 8, 9 классах. На изучение учебного 

предмета «История России» отводится по 1 часу в неделю в 6, 7, 8 классах, по 2 

часа в неделю – в 9 классе.  Изучение этих предметов ведется синхронно-

параллельно. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» отводится по 1 часу в 

неделю в 6, 7, 8, 9 классах. 

На изучение учебного предмета «География» отводится по 1 часу в 

неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю – в 7, 8, 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5 классе учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». На изучение данного предмета 

отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  представлена 

предметами «Физика», «Химия», «Биология».  

На изучение учебного предмета «Физика» в учебном плане отводится по 

2 часа в неделю в 7 и 8 классах, по 3 часа в неделю – в 9 классе. 

На изучение учебного предмета «Химия» в учебном плане отводится 2 

часа в неделю в 8 и 9 классах. 

На изучение учебного предмета «Биология» в учебном плане отводится 

по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах, по 2 часа в неделю – в 7, 8, 9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 



На изучение учебного предмета «Музыка» отводится по 1 часу в неделю в 

5, 6, 7, 8 классах. 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» отводится 

по 1 часу в неделю в 5, 6, 7, 8 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», на изучение которого в учебном плане отводится по 2 часа в 

неделю в 5, 6, 7 классах, по 1 часу в неделю – в 8 классе. Деление класса на 

группы осуществляется при наличии 25 человек в классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в учебном плане учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

отводится по 2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 8 и 9 

классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования в соответствии  с интересами и 

потребностями учащихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Согласно запросу родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся введены дополнительные часы: 

1. В предметную область «Математика и информатика» введен 

дополнительный 1 час на расширение знаний по учебному предмету 

«Алгебра» в 9 классе. 

2. В предметную область «Технология» введен дополнительный 1 час в 

неделю в 8 классе для  изучения содержания краеведческой 

направленности. 

3. В предметную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классах  введен 1 час в неделю учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с целью 

обучения навыкам безопасного поведения  при чрезвычайных 

ситуациях.  

4. В 6 классе введен 1 час в неделю для изучения содержания 

краеведческой направленности в курсе «Краеведение». 

5. В 7 и 8 классах введено по 1 часу в неделю для изучения курса 

«Основы исследовательской и проектной деятельности». 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соблюдается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами: в 5 классах 

составляет 29 часов, в 6 классах -30 часов, в 7 классах -32 часа, в 8, 9 классах по 

33 часа. 

 

 



Формы промежуточной аттестации  

 

Для контроля качества освоения обучающимися учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) предметов учебного плана 

организуется промежуточная аттестация по четвертям и итогам года. 

Учащиеся 5-9 классов проходят промежуточную аттестацию по каждому 

учебному предмету по итогам четвертных отметок. Формой промежуточной 

аттестации является годовая отметка, представляющая собой среднее 

арифметическое результатов четвертных отметок. Округление результатов 

производится в пользу учащегося. 
По учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» применяется зачётная система («зачёт», «незачёт») по итогам года. 

Объектом оценивания становится нравственная и культурологическая 

компетентность ученика, рассматриваемая как универсальная способность 

понимать значение нравственных норм, правил морали, веры и религии. 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классов 

Предметные области Учебные предметы 
Класс /Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 6 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5     0,5 

Родная литература 0,5     0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

1    1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

История России  1 1 1 2 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 28 28 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе 

1 2 2 1 1 7 

 Алгебра     1 1 

Технология    1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1   3 

Краеведение  1    1 

Основы  

исследовательской 

деятельности 

  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 
 


